lundi 8 janv.
Fonds d'artichauts

Sauce carbonara

Macaronis BIO O

» PO AMNYD

Fruit de saison BIO o

Emincé de chou chinois au
fromage blanc

Filet de poulet sauce
forestiere

Gratin de choux flel@
Gouda
Fromage blanc spéculoos
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Salade verte

Hot-Dog

Potatoes
Tomme

Salade de fruits

lundi 29 janu.

Endives BIO vinaigrette O

Chipolatas aux herbes @

OSemoule BIO sauce tomate

Cantal AOP

Fruit de saison BIO O

@ Menus du 08 Janvier au

02 Février 2024

Salade verte et croiitons

W

Curry de haricots rouges

Riz BIO créole
Tomme noire
Yaourt aromatisé

mardi 16 janv.

Salade de coquillettes BIO
sauce cocktail o
Burger de veau

Haricots beurre persillés
Vache qui rit

Fruit de saison @

mardi 23 janu.

Céleri BIO rémoulade

Risotto champignon,
parmesan AOP

Mimo;ette

Créme dessert BIO O

mardi 30 janv.

Salade verte

Tenders de haricots rouges
pané au quinoa
Chou-fleur
Tomme blanche
Liégeois

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

PRODUIT
= . BIO
Légende: G REGIONAL
Produits
@ labellisés Sans
(MSC, AOP viande
IGP HVE)

jeudi 11 janu.
Macédoine de légumes

Emincé de dinde aux pois
chiches facon arrabiata €5

Carottes BIO braisées _
Mimolette Q
Galette des rois a la pomme

jeudi 18 janu.

Coeurs de palmiers

@

Pané fromager

Riz pilaf

@i*tv!\ii?\i Pau

Fromage blanc

lin AOP

jeudi 25 janv.
Emincé de champignons

Pates Bio 0
a la bolognaise
Camembert Bio c

Fruit de saison @
jeudi 1 féur.

Radis noir rdpé rémoulade

Hachis parmentier du chef

Salade verte
Emmental
Salade de fruits du chef

vendredi 12 janv.

Salade de mais et ciboulette

Filet de merlu MSC sauce
citron

Chou romanesco

Yaourt nature

Fruit de saison BIO C)

vendredi 19 janv.

Taboulé d'hiver

Marmite de Colin MSC aux
petits legumes
Carottes BIO facon vichy
Petit moulé

Fruit de saison BIO ¢ ‘

vendredi 26 janu.
Oeuf dur mayonnaise

Beignets de calamars

Epinards a la creme
Blichette

Fromage blanc a la
cassonade

vendredi 2 féur.

Chou blanc aux pommes
vinaigrette

Nuggets de poissons

Julienne de légumes
Yaourt nature BIO
Crépe au sucre

O

©



.
@ Menus du 05 au

23 Février 2024

lundi 5 féur.

Salade verte

Vache qui rit

Fruit de saison @
lundi 12 féur.

Betteraves bio vinaigrette et
mais g»)

Quiche au poulet

Salade verte
Tomme blanche
Fruit de saison @

lundi 19 féur.

Macédoine de légumes
mayonnaise

Pizza Reine

Salade verte
Saint-Paulin
Fruit de saison @

Surimi

Boeuj bourguignon @
Quinoa et carottes aux

oignons
Mimolette
€ D Creme dessert BIO

mardi 13 févr.

Endives a l'emmental

Saucisse de Toulouse

Lentilles BIO P

Rvio AP
(e AL i

Roulé a la confiture d'abricot

mardi 20 féur.

Crépe aux champignons

Boulette de soja a la tomate
et au basilic

Haricots verts a l'ail
Biichette
Flan au caramel

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

PRODUIT
A . ¥ BIO
Légende: REGIONAL
Produits
@ labellisés Sans
(MSC, AOP viande
IGP HVE)

jeudi 8 féur.

Salade de pois chiche

Poisson pané
Purée de légumes

Chevure
Banane

jeudi 15 féur.

Salade de perles au pesto

o

Falafels sauce tomate

Poélée de légumes d'hiver

Fruit de saison BIO

jeudi 22 féur.

Céleri BIO rémoulade

RISOTLO au jambon, parmesan

@ AOP

Gouda
Fruit de saison BIO 4

vendredi 9 févr.

Salade de pommes de terre

Oeufs durs sguce blanche
Epinards et pommes de terre

Fromage fondu
Fruit de saison Bio ¢

vendredi 16 févr.

Carottes rapées BIO

(

et s o 3
ulrdaiin ae

nntcenn MSC
poLwsson MSC

Yaourt nature BIO
Salade de fruits du chef

vendredi 23 féur.

Salade verte fromagere

Macaronis el

Eilet de Hoabi MSC
I :!{t-‘ [ de HoRlL MSC sa

©

uce

el
ANetn
ariesn

Semoule BIO
Camembert
CooRie du chef
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