) PRODUIT
Légende: O BIO REGIONAL

@ Sans
viande

u 01 au 26 Septembre
2025

Menus d

lundi 1 sept. mardi 2 sept.

o Salade de riz aux poivrons, T o
Betteraves BIO, vinaigrette Seciomn PO Concombres, vinaigrette Tomates, vinaigrette
C vinaigrette
Bolognaise ‘ Poisson pané Falafels Sauté de poulet aux olives
Torsades HVE Q Petits pois carottes Semoule HVE @ Courgettes braisées
Brie BIO ¢’ ) Fromage blanc BIO natureO Tomme noire Mimolette
. ) Banane BIO au chocolat et & Roulé & la confiture & . . .
Fruit de saison : P Liegeois vanille
'amande l'abricot
REPAS VEGE
lundi 8 sept. mardi 9 sept. jeudi 11 sept. vendredi 12 sept.
‘ : : Carottes rdpées BIO, ¢
Saucisson a l'ail, cornichons Pastéque Taboulé inkin, 4 ,.
vinaigrette
Bt By Sauce aux petits pois et T @ Steak haché d.e boeuf, sauce
mozzarella poiure
Haricots beurre persillés Coquillettes HVE @ Potlce ,de fourgetieset Pamimies:cetere & Lo
9 d'aubergines boulangeéres
Gouda Yaourt aromatisé Camembert Bleu
Fruit de saison BIO 0 Beignet Fruit de saison Compote de fruits BIO O
REPAS VEGE
lundi 15 sept. mardi 16 sept. jeudi 18 sept. vendredi 19 sept.
Tomates, vinaigrette Haricots rouges et mais Friand au fromage Concombre, sauce bulgare
. Sauté de porc a la i , .
Beeuf facon bourguignon " P Flan de courgettes Carbonara de saumon MSC
prouvencale
Pommes vapeur Ratatouille Salade verte Coquillettes HVE
Mimolette Tomme noire Yaourt sucré Brie
Tarte au chocolat Abricots au sirop Fruit de saison BIO O Yaourt aromatisé
REPAS VEGE
lundi 22 sept. mardi 23 sept. jeudi 25 sept. vendredi 26 sept.
Courgettes rdpées aux raisins Salade de tomates, vinaigre
urg pees aux rast Crépe au fromage i e Melon
secs, vinaigrette balsamique
i Gratiné de la mer au coli ; . i
Tajine au poulet o ,,(, T T Hachis Parmentier Jmuo brms.é, sauce
MSC charcutiere
Semoule HVE @ Chou fleur roti & l'ail Salade verte Riz
Biichette au lait mélange Fromage blanc BIO naturec Cantal AOP @ Camembert
Ile flottante Fruit de saison Brownie, creme anglaise Compote de fruits BIO 9

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



PRODUIT

BIO REGIONAL

Légende:

Sans
viande

Menus du 29 Septembre au 17
Octobre 2025

lundi 29 sept. mardi 30 sept. jeudi 2 oct. vendredi 3 oct.

Efftloc.h ée. diendiyes, Taboulé Salade de lentilles, échalotes Tomates, vinaigrette
vinaigrette
Pastasotto de courgettes Rotl:de dmc?e, i Sauté de porc au curry Quenelles gratinées
forestiere
Au fromt:‘g;;et i et fines Haricots verts aux oignons Carottes rondelle BIO Riz BIO aux petits légumes |
Yaourt nature Mimolette Bleu Buchette de Chéure
Clafoutis aux poires Coupexlabanane et ou Créme dessert vanille Fruit de saison
chocolat
REPAS VEGE
lundi 6 oct. jeudi 9 oct. vendredi 10 oct.
. . Salade de coquillettes HV ; . ili
Rillettes, cornichons S CiC LOO 1} E‘fS dai Macédoine, mayonnaise Toma:ces .a u basilic,
sauce cocrtail @ vinaigrette
Cotin MSC ikt cliioh S0 o iaiee Quiche & la courge et au Haut de cuisse de poulet roti
fromage aux herbes
ratin choux-fleurs a Poélée de courgettes et .
Gragin;ehawe fleurs, o , ur.g Salade verte Pommes noisettes
cheddar d'aubergines
Saint Paulin Emmental Yaourt sucré Brie AOP
Salade de fruits frais Créme aux ceufs CooRie Fruit de saison BIO
REPAS VEGE
m mardi 14 oct. jeudi 16 oct. vendredi 17 oct.
Betteraves BIO, vinaigrette (¢ ) Concombre, vinaigrette Butlemut ropee au fromoge S_a lade de e o
blanc ciboulette, vinaigrette
o Alqui . Filet de colin MSC, sauce &
Chili sin came pois BIO (@ Aiguillettes de. poulet 4 la Sauté de beeuf aux olives ( _' i
créme de ciboulette l'aneth @
Riz pilaf Haricots verts aux oignons DIngL de soreaere dus Brocolis
amandes (polenta)
Biichette au lait mélange Saint Paulin Munster AOP @ Camembert
Fruit de saison Créme dessert chocolat Muffin pépites de chocolat Frommge Manc 8109 e (g
cassonade
REPAS VEGE HALLOWEEN

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



