PRODUIT
Légende o BIO REGIONAL

Menus du 03 au @ PRODUITS Sans
LABELLISES viande

28 Novembre 2025 )

____lundiznow. | mardianov. W jeudienov. ___J __vendredi7nov.

Endives, vinaigrette Friand au fromage adiods d.e Hz 90 M et Salade verte, vinaigrette
ciboulette
Cdtes de porc, sauce Parmentier de lentilles & la Filet p< isson pané MSC,
Burger
barbecue tomate sauce citron @
Boulgour BIO - Ratatoulllle de légumes Petgities
d'automne
Munster AOP Saint Nectaire AOP Fromage fondu Fromage blanc sucré
Llégo:s vanille Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison BIO O
REPAS VEGE
Llundi 10 nov. mardi 11 nov. jeudi 13 nov. vendredi 14 nov.
Salade de pédtes HVE Q Carottes rdpées vinaigrette Betteraves BIO et feta
; Filet de colin MSC, sauce
Haut de cuisse de poulet Sauce fromageére kol g
a {‘IOHQHCJAO.?:’
Epinards a l'ail FERIE Pennes HVE @ Brocolis
Bleu Yaourt nature Saint Paulin
Fruit de saison BIO O Pdtisserie fle flottante
REPAS VEGE
lundi 17 nou. jeudi 20 now. vendredi 21 nov.
Rosette Lyonnaise et Champignons au fromage
Concombre & la creme 4 P f g Coleslaw
cornichons blanc
Chili sin carne Pot au feu ROKe PORE, Jus lig-thijmeet Carbonara de saumon
@ citron
Riz BIO parfumé O Légumes pot au feu Petits-pois aux oignons Coquillettes BIO
Mimolette Tomme noire Brie BIO 0 Yaourt aromatisé BIO
Créme dessert vanille Banane au chocolat Tarte au citron meringuée Fruit de saison BIO
REPAS VEGE
lundi 24 now. mardi 25 nov. jeudi 27 nov. vendredi 28 nov.
: - : Poireaux, vinaigrette & Chiffonnade de salade verte Salade surimi et haricots
Saucisson a l'ail, comichons , i . . ..
l'échalote et croditons, vinaigrette verts vinaigrette
Sauté de boeuf, sauce Boulettes de lentille verte ;_(i | Gratin de colin d'Alaska MSC . .
g ‘ \ Jambon braisé, sauce au miel
forestiere BIO @P Q & la Normande @
Carottes BIO 0 Semoule HVE, sauce tomate | | Pommes de terre persillées Chou vert braisé
Carré de 'Est Yaourt nature BI0 {4 Cantal AOP Emmental
Créme aux ceufs Fruit de saisonBIO (2 Gateau d'anniversaire Fruit de saison
REPAS VEGE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



PRODUIT
REGIONAL

@ 9 Sans
viande

Légende:

Menus du 01 au _
19 Décembre 2025

T undindee jeuci 4 déc. vendred 5 dé

Salade verte Betteraves BIO, vinaigrette Céleri rémoulade Taboule:d hl:ee: MG
e Ik e Calamars & la Romaine, Bolognaise végétale de pois Sauté de boeuf, sauce aux 4
ST R SRR sauce Béarnaise BIO o @ épices @
: Epinards & la creme Pennes HVE % Purée de potiron
Fromage blanc BIO 6 Buchette de Cheure Cantal AOP Fromage BIO 0
Compote de pommes Fruit de saison BIO @ Beignet Salade de fruits frais
REPAS VEGE

lundi 8 déc. jeudi 11 déc. vendredi 12 déc.

Concombre & la créeme Macédoine de légumes Selade:de PRNITES deiterre Pomelos
et ciboulette
Saucisse fumée @ Boulettes de pois chiche BIO, | Sc:am‘onﬁ?:‘/‘ffi(}j‘(:x‘:d‘.é au Normandin d.e veau, sauce
sauce blanche 9 ”) fromage @1 aux oignons
Lentilles vertes BIO Salade;de ;:E:gés Ftpoin Blettes a la créeme Pommes noisette
Munster AOP Yaourt sucré Tomme IGP Gouda
Créme dessert chocolat Roulé h,la . hftture & Fruit de saison BIO Poire rétie au miel
l'abricot
REPAS VEGE
lundi 15 déc. mardi 16 déc. jeudi 18 déc. vendredi 19 déc.
Oeuf dur mayonnaise Carottes rdpées, vinaigrette | A Saumon fumé mousse citron Salades d'endives au bleu
Filet de colin MSC, sauce a
Tarte au fromage Sauté de beeuf a la moutarde Sauté de chapon ) ((nm e — @
Giartests veris BIO 6 Boulgour BIO o Pomme d.e terre grenaille aux Gratin de chou fleur
oignons rouges béchamel
Fromage fondu Saint Paulin Fromages Camembert BIO
Fromag.e blanc'coulls de Flan caramel Biiche Fruit de saison BIO
fruits exotiques
REPAS VEGE REPAS D'HIVER

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



