Menu

lundi 31 aoiit

Saucisson a l'ail, cornichons
Cordon bleu

Haricots beurre persillés

Gouda
Fruit de saison BIO 0

Tomates, vinaigrette
Beeuf facon bourguignon

Pommes vapeur

Mimolette
Tarte au chocolat

Courgettes rapées aux raisins
secs, vinaigrette

Tajine au poulet

Semoule HVE

©

Biichette au lait mélange
Ile flottante

s du 01 au 25 Septembre

2026

mardi 1 sept.

Légende:

PRODUIT
O BIO REGIONAL
@ Sans

viande

Betteraves BIO, vinaigrette
Bolognaise
Torsades HVE

Brie BIO

Liegois vanille

mardi 8 sept.

Pastéque

Sauce aux petits pois et
mozzarella

Coquillettes HVE @

Yaourt aromatisé
Beignet
REPAS VEGE

mardi 15 sept.

Haricots rouges et mais

Sauté de porc a la
prouvencale

Ratatouille

Tomme noire
Salade de fruits frais

mardi 22 sept.

Crépe au fromage

Poisson pané

Chou fleur roti a lail

Fromage blanc BIO nature
Fruit de saison BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

jeudi 3 sept.
Concombres, vinaigrette
Falafels, sauce tomate

Semoule HVE

Tomme noire

Fruit bio o
REPAS VEGE
Taboulé

Gratiné de la mer au colin

©

e
f \/! S

Petits pois carottes

Camembert
Fruit de saison

Friand au fromage
Flan de courgettes

Salade verte

Yaourt sucré local
Fruit de saison BIO
REPAS VEGE

Salade de tomates, vinaigre
balsamique

Hachis Parmentier

Salade verte

Cantal AOP
Brownie, créme anglaise

vendredi 4 sept.

Tomates, vinaigrette
Sauté de poulet aux olives
Courgettes braisées

Mimolette

Roulé & la confiture a
l'abricot

vendredi 11 sept.
Carottes rdpées BIO,
vinaigrette
Steak haché de boeuf BIO,
sauce poiure

Pommes de terre a la
boulangéres

Q

Bleu

Compote de fruits BIO ?

vendredi 18 sept.
Concombre, sauce bulgare

Carbonara de saumon MSC
Pennes HVE

Brie
Fromage blanc aromatisé

vendredi 25 sept.

Melon

Jambon braisé, sauce
charcutiere

Riz BIO

Camembert
Compote de fruits BIO q




0) &o PRODUIT

Légende: REGIONAL
Sans
viande

du 28 Septembre au 16

Menus
Octobre 2026

lundi 28 sept. mardi 29 sept. jeudi 1 oct. vendredi 2 oct.

EffilOC.h ée. dendivgs, Taboulé Salade de lentilles, échalotes Tomates, vinaigrette
vinaigrette
R6ti de dinde, sauce .
Pastasotto de courgettes orestiere Sauté de porc au curry Quenelles gratinées
Ay fromt:\g;t:leli et Jines Haricots verts aux oignons Carottes rondelle BIO )| Riz BIO aux petits légumes (J
Yaourt nature local Mimolette Bleu Buchette de Chéure
Clafoutis aux griottes Coupeata hanane.t au Créme dessert vanille Fruit de saison BIO
chocolat
REPAS VEGE

lundi 5 oct. mardi 6 oct. jeudi 8 oct. vendredi 9 oct.

Salade de coquillettes HVE Q

Rillettes, cornichons Macédoine, mayonnaise Carottes rdpées, vinaigrette

sauce cocktail
P : . : Quiche & la courge et au Haut de cuisse de poulet roti
Colin MSC
olin MSC meuniere, cutron@ Beoeuf & la tomate fromage auchetbes
ratin choux-fleurs a Poélée de courgettes et .
Grat chel:ixd{:lr Gl d'auberga os Salade verte Pommes noisettes
Saint Paulin Emmental BIO @ Yaourt sucré local Brie AOP
Salade de fruits frais Créme aux ceufs Cookie Fruit de saison BIO
REPAS VEGE

lundi 12 oct. mardi 13 oct. jeudi 15 oct. vendredi 16 oct.

Butternut rdpée au fromage Salade de riz BIO, mais et ¢”)

Betteraves BIO, vinaigrette () concombre, vinaigrette

I blanc ciboulette, vinaigrette
e : . Aiguillettes de poulet a la Sauté de beeuf, sauce aux Filet de colin MSC, sauce &
CHBL N came pala 810 f creme de ciboulette marrons l'aneth R
Riz BIO pilaf () Haricots verts aux oignons Polenta crémeuse Brocolis
Biichette au lait mélange Saint Paulin Munster AOP Camembert
Fruit de saison BIO Q) Créme dessert chocolat Tarte & la citrouille I Wl ol @
‘ cassonade -
REPAS VEGE FETE DE L'AUTOMNE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



